Endurlifgunarrad
Icelandic Resuscitation Council [c@RC
Fundargerd hja Endurlifgunarradi islands

15. oktdéber 2018 klukkan 16:30 — 18:00

Fundarstadur: Armuli 1, Reykjavik

Fundarmenn meaettir: Hjortur Oddsson, Hrafnhildur Lilja Jonsdéttir, Valgerdur Hermannsdottir,
Sigrdn Gudny Pétursddttir, Linda Bjork Markasdéttir

Bodud forfoll: Hiynur Hoskuldsson, Sigurbjorg Skarphédinsdéttir, borsteinn Jonsson, Valdis Anna
Gardarsdottir, Pordur borkelsson

Fjarverandi: Bergur Stefansson

DAGSKRA FUNDAR

1. Yfirferd sidastu fundargerdar fra 5. juni og simafund 2. oktéber

v

farid yfir sidustu fundargerdir og paer sampykktar

2. 16. oktober — adgerdir

v

Hjortur buin ad heyra i ... Hagalin innan fréttavefs LSH, dsamt
morgunutvarpi Bylgjunnar med litlum drangri.

Hrafnhildur sendir poster og leidbeiningaspjald til ad dreifa sem vidast 4
sidur og samfélagssidur sem vid héfum adgang ad.

Hjortur fer yfir ad pad séu um 100 endurlifgunartilfella 4
hofudborgarsvaedingu ad medaltali 4 ari s.l. fimm arin, af peim eru um
50% par sem “vitni” hefur endurlifgun. Almenningur virdist pvi vera vel
med a nétunum.

Mjbég margir krakkar a islandi fa endurlifgunarkennslu i einhverju formi
a [slandi, ipréttakennslu, barnapiu namskeid, pemavikur eda
annarstadar i sinu grunnskélanami

Landsbjorg og Raudi krossinn er buin ad kenna mjog stérum hopi
grunnendurlifgun. 50.225 hafa laert grunnendurlifgun a islandi & vegum
Rauda krossinn par med eru talin pa sem taka namskeidin i
framhaldsskola, innan meiraprofs ofl., samkvaemt télum sem Linda er

med Sigrun atlar ad taka saman tolur fra Landsbjorg en par eru einnig
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fjoldi peirra sem saekja ndmskeid hja Saebjorgu namskeid til sjomanna.

Samkvaemt Hirti er 25% sem naest ad endurlifga a islandi sem er mjog

héatt hlutvart midad vid annarstadar, liklega er pessi haa tala pvi mikid ad

pakka hve islendingar hafa lzert grunnendurlifgun & islandi.

v Ilmur var einnig bdin ad hafa samband vid Utvarpsstédvar vegna malsins

auk pess sem hun hafdi samband vid skolahjukrunarfreedinga og bad um

ad teekifeeri notad til ad senda Ut post & foreldra vardandi fyrirhugada

endurlifgunarkennslu “Bornin bjarga” i skoélum til 6 og 10 bekkjar

Nidurstada: Reyna dreifa bodskapnum sem vidast med samfélagsmidlum.

3. Radstefna i 20-22 september 2018

v" Hvad sté0 upp ur, Hjortur fer yfir

Ahugavert hvernig Singapur er ad dreifa AED taekjum naerri i
hverja ibudablokk og hafa sidan “endurlifgunarher” til ad maeta
a stadinn.

Barkapraeding alveg dottin ut, rannsdknir syna ad maski og
belgur dugi jafn vel. Vélindatubur ad koma betur Ut s.s. Igel til ad
audvelda flutning sjuklings.

Adrenalin versus ekki Andenalin, mjog litill munur, fleiri
endurlifgadir en ekki fleiri sem utskrifast af sjukrahdusi.
Takmorkud rannsdkn ad pvi leiti ad fair sem fengu
grunnendurlifgun af vitnum. Langur timi fra hjartastoppi ad
Adrenalin gjof.

Munur milli Amidaron og Lidocain gjafar... ekki marktaekur
munur. Mjég langur timi fra hjartastoppi ad lyfjagjof.
Skemmtileg taekni kynnt lika hvad vardar kennslu, einfaldari

dukkur fullkomnari ménitor

4. Erindi fra Lyfjastofnun (sja fylgiskjal)

v Endurlifqunarrad Islands alyktar ad sjalfvirk hjartastudteki (AED)

sem_notud eru & Islandi eigi ad tala islensku. Vid paer adstedur par
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sem Gtlendingar eru i meiri hluta s.s. & fjolfornum ferdamannastédum
eda vinnustooum meetti vikja fra peirri megin reglu”
5. Verd a namskeidum
v Leggjum til ad ALS/EPALS ndmskeid kosti 90.000 fra aramdtum 2019 og
EPILS/ILS kosti 40.000 pad er i samraemi vid verd hja dyrari pjédum
innan evropu.
6. Fulltrdar El { ERC General Assembly — naesti fundur des 2018
v Hjortur fer.
7. Onnur mal
v Til upplysinga; Hjortur raedir moguleika @ appi hér & islandi, par sem peir
sem leert hafa grunnendurlifgun og eru i nasta nagrenni vid hjartastopp
fa hringinu. Hann atti spjall vid Vidar vegna pessa. Engin nidurstada en

malid skodad afram.

Fundi slitid 17:50
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Fundargerd ritadi Hrafnhildur Lilja



