
HÁGÆÐA ENDURLÍFGUN*

Veita gott hjartahnoð með 
öndunaraðstoð og súrefnisgjöf *


Skipta um hnoðara við hverja 
taktgreiningu

RAFSTUÐ*

Um leið og tiltækt, tengja rafskaut 
/ kveikja á stuðtæki (AED) og fylgja 

leiðbeiningum


Gefa rafstuð ef viðeigandi**

Nota 

SBAR við upplýsingagjöf 


til bráðateymisSÉRHÆFÐ ENDURLÍFGUN

Þegar sérhæft starfsfólk er til 
staðar

*Framkvæma aðgerðir samtímis 
ef nægt starfsfólk er tiltæktNota 


SBAR við upplýsingagjöf 

til bráðateymis **Nota handvirkt hjartastuðtæki ef 

búnaður og þjálfun er til staðar

ABCDE - öndunarvegur, öndun, blóðrás, meðvitund, útlit; AED - sjálfvirkt hjartastuðtæki; ETCO₂ hlutþrýstingur 
koltvísýrings í útöndunarlofti; IV - í bláæð; SBAR - staða, bakgrunnur, athuganir, ráðleggingar; SpO₂ - 
súrefnismettun

Endurlífgun á sjúkrahúsi


Meðvitundarskertur / veikur sjúklingur

Kalla á hjálp 

og meta sjúkling

Merki um líf?

Athuga merki um líf og að öndun sé eðlileg


Einstaklingar með ALS þjálfun ættu að þreifa 
samtímis eftir slagæðapúls á hálsi og (ef sjúklingur er 

í sírita) skoða takt / slagæðablóðþrýsting / ETCO₂

NEI eða 

óljóst

JÁ

HJARTASTOPP NEYÐARTILFELLI

HRINGJA, HNOÐA, SÆKJA* HRINGJA OG SÆKJA*

Hringja í bráðateymi ef þörf krefur 


Sækja endurlífgunarbúnað

META*

Hringja eftir hjálp


Hefja hjartahnoð


Hringja í bráðateymi


Sækja endurlífgunarbúnað

ABCDE skoðun - greina og 
meðhöndla 


Gefa háflæði súrefni (miða við 
SpO₂ þegar mögulegt) 


Tengja sírita 


Tryggja æðaaðgengi 


Íhuga að kalla eftir bráðateymi (ef 
það hefur ekki þegar verið gert)

G
æ

ta að eigin öryggi


