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Medvitundarskertur / veikur sjaklingur

Kalla a hjalp
og meta sjukling

Merki um lif?
Athuga merki um lif og ad 6ndun sé edlileg

Einstaklingar med ALS pjalfun aettu ad preifa
samtimis eftir slagaedapuls a halsi og (ef sjuklingur er
i sirita) skoda takt / slagaedablédprysting / ETCO,
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HJARTASTOPP NEYDARTILFELLI
HRINGJA, HNODA, SAKJA* HRINGJA OG SAKJA*
Hringja eftir hjalp
Hefja hjartahnod Hringja i bradateymi ef porf krefur
Hringja i bradateymi Saekja endurlifgunarbunad

Saekja endurlifgunarbunad

1I66A10 uIbIa Qe eyxen

HAGADA ENDURLIFGUN* META*
Veita gott hjartahnod med ABCDE skodun - greina og
éndunaradstod og surefnisgjof * medhondla
Skipta um hnodara vid hverja Gefa héflaesi surefni (mida vid
taktgreiningu SpO, pegar mogulegt)
| Tengja sirita
RAESTUD* Tryggja edaadgengi

fhuga ad kalla eftir bradateymi (ef

Um leid og tiltaekt, tengja rafskaut bad hefur ekki pegar verid gert)

/ kveikja a studteeki (AED) og fylgja
leidbeiningum . J

|

Gefa rafstud ef videigandi**

) 1 ’ Nota
( i i ) SBAR vid upplysingagjof
SERH/EFD ENDURLIFGUN til bradateymis
Pegar sérheeft starfsfélk er til
stadar

*Framkvaema adgerdir samtimis
Nota ef naegt starfsfolk er tiltaekt

SBAR vid upplysingagjof

x : : .
til brédateymis Nota handvirkt hjartastudtaeki ef

bunadur og pjalfun er til stadar

ABCDE - 6ndunarvegur, 6ndun, blé8ras, medvitund, utlit; AED - sjalfvirkt hjartastudtaeki; ETCO, hlutprystingur

koltvisyrings i utondunarlofti; IV - i bldaed; SBAR - stada, bakgrunnur, athuganir, radleggingar; SpO, -
surefnismettun



