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Þörf á 
endurlífgun

JÁ

NEI

Kjarnhiti*

> 40,5°C

JÁ Hröð kæling (dýfa í 
kalt vatn)

NEI

Kjarnhiti ≤ 40,5°C og rugl/
óáttun

JÁ

NEI

Natríum í blóði

 < 130 mEq/L

JÁ

NEI

Alvarlegur 
vökvaskortur?**

JÁ

NEI

JÁ
Viðeigandi flæðirit, t.d. lágur 

blóðsykur
Önnur einkenni

NEI

Útskrift með fyrirmælum um 
takmarkaða hreyfingu***, svalt 

umhverfi og vökvainntöku

ALS flæðirit

Ef óeðlilegt meðvitundarástand skal gefa 100 ml af 
3% saltvatni í æð, ef þörf er á gefið bólus 2 og 3 með 
10 mínútna millibili. Ef eðlilegt meðvitundunarástand 

gefa vökva og sölt um munn

Ef óeðlilegt meðvitundarástand, gefa 0,9% saltvatn eða 
Ringer-Acetat í æð. Ef eðlilegt meðvitundarástand, gefa 

vökva og sölt um munn

Stöðva virka 
kælingu þegar 
kjarnhiti <39°C

Áfram eftirlit í amk 15 mín.

G efa vökva eftir þörfum 

Athuga með bætt 
meðvitundarástand

Forðast að kæla um of (< 35°C)

Lágt Natríum 
flæðirit
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Baðkar fyllt ½ til ¾ með vatni og ís, 1-17°C blanda vel

ALS – sérhæfð endurlífgun; CPR – endurlífgun; IV – í bláæð; *Líkamshita skal mæla, t.d. í eyra, í endaþarm eða í vélinda; ** Munnþurrkur, þorsti, lágþrýstingur; ***Upplýsingar um 
hvernig hægt er að snúa aftur til virkni eftir greiningu á áreynsluhitasjúkdómi og áreynsluhitaslagi hafa nýlega verið birt annar staðar.

Kæla fyrst - flytja síðan á sjúkrahús

Tafarlaus kæling

< 39°C þar til einkenni ganga til bakaNota hitamæli


