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Ofkaeling II eda III¢ \

« Lagmarka hreyfingu til ad fordast skyndilega versnun a
astandi vegna 6varlegrar medhondlunar (rescue collapse)

eda samkvaemt akvoroun
stjérnandi laeknis

+ Grafinn i snj6fl6di < 60 min
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« Koma i veg fyrir frekara hitatap

* Virk ytri og lagmarks ifarandi upphitunaradferdire
* Medhondla 6ndunarveg eftir pérfum /
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* Flytja a sjukrahus mead hjarta og
lungnaveld

» Ekki heetta endurlifgun
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Meta likur a lifun og akvarda NEI
gagn af hjarta og lungnavélf

¢ HOPE likur a lifun 210

» Vera vidbuin fjéllifaerabilun og
mogulegri medferd med hjarta og

lungnavél | JA
Medferd eftir endurlifqun BLODFLEDI
Ofkaeling IVe EKKI KOMID A
Hjarta ordid stodugt * Endurhita med hjarta og lungnavel AFTUR (ROSC) /% )

* Ef hjarta og lungnavél er ekki tilteek iNNAN 6 | peeee—) Ihuga ad stodva
kist. pa endurlifgun og endurhitun an hjarta endurh’fgun
og lunganvélar a naesta sjukrahusi

FME - Full medferd ad endurlifgun; IV - i bldaed; ROSC - Bl6dflaedi komid & aftur; SBP - slagbilsprystingur; @ Afhoféun; allur likaminn beinfredinn, rotnadur eda i tveim portum (brjésthol ekki hnodanlegt); © . _Endurhita ad kjarnhita 232°C

Slagbilsprystingur < 90 mmHg er raunhaefur maelikvardi & 6stédugleika i hjarta- og sedakerfi utan sjukrahus, en innan sjukrahuss hefur lagmarks slagbilsprystingur fyrir sjukling med alvarlega ofkaelingu (td
<28°C) ekki verid skilgreindur; < Svissnesk stigun & ofkaelingu; ¢ Radlagdur er beinn flutningur a sjukrahds med hjarta og lungnavél hja sjuklingum i hjartastoppi vegna ofkaelingar. A afskekktum sveedum aettu
akvardanir um flutning ad vera teknar Ut fra lengd flutningstima og hugsanlegum avinningi af hjarta og lungnavél. Flytja eetti sjukling ef flutningstimi er innan vid 6 klukkustundir; ¢ Umhverfishiti, efna-, rafmagns-

eda lofthitunarpakkar eda teppi og hlyir vokvar i 0 (38-42°C). Ef hjarta- og adaastand er 6stodugt pratt fyrir lyfjamedferd skal ihuga endurupphitun meé hjarta- og lungnavél; f Ef dkvedid er ad stoppa a
sjukrahusi til ad maela kaliumgildi i blédi, skal velja naesta sjukrahus & leidinni ad sjukrahusi med hjarta- og lungnavél. HOPE-stigagjof aetti ekki ad nota hja bornum, heldur thuga sérfraediradgjof.



