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Skert medvitund?

NEI

7

Ef averkar; flytja & naesta sjakrahus. Ef
engir averkar; ihuga medhondlun a
stadnum eda a sjukrahusi

EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL

FME - Full medferd ad endurlifgun; IV - i blaaed; ROSC - Bl6dflaedi komid a aftur; SBP - slagbilsprystingur; @ Afh6féun; allur likaminn beinfredinn, rotnadur eda i tveim portum (brjésthol ekki hnodanlegt); ©
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Ofkeeling I¢

+ Hlytt umhverfi og purr fét
* Heitir seetir drykkir
* Virk hreyfing

Endurlifgunar,rég
Kjarnhiti < 35°C eda kaldur viokomu
NEI
Lifsmork til stadar?
A + Skyr merki um andlata -
) g JAVID
* Gild FME skraning EINHVERIU g .
+ Adsteedur haettulegar fyrir bjérgunaradila _J’ Ihuga ad stoova
Vitnad + Grafinn i snj6flédi i > 60 min dndunarvegur endurllfgun
. fullur af snjo og rafleysa (asystole)
hjartastopp

* Hjartslattur < 45 slég/min vegna NEI VID

DRl ofkaelingar OLLU

« Ostddugleiki i hjarta- og aedakerfi . \

+ Likamshiti < 32°C hja 8ldrudum og fidlveikum + Hefja endurlifgun, ekki seinka flutningi

eda < 30°C hja ungum og heilsuhraustum « Ef endurlifgun &n truflana er ekki méguleg: fhuga
endurlifgun med hléum eda seinkun a upphafi
NEI VID JA VID endurlifgunar vid erfidar/haettulegar adstaedur
OLLU EINHVERJU * Medhondla 6ndunarveg ’
T - + Kjarnhiti < 30°C mest 3 stud. Ihuga ad gefa 1 mqg af
Flytja & neesta Flytjaaah§JUkrahus adrenalini i 8
sjt]krahl]s S jarta og + Safna upplysingum um tildrég slyssins ]

lungnavéld (LSH)

» Vera vidbuin fjéllifaerabilun og
mogulegri medferd med hjarta- og

|

Hjartastopp af 66rum
ors6kum fyrir kaelingu L Flytja & naesta sjukrahus

Ofkaeling II eda III¢

/

Lagmarka hreyfingu til ad fordast skyndilega versnun & « Grafinn { snj6fl68i < 60 min eda samkvaemt akvoroun
astandi vegna 6varlegrar medhondlunar (rescue collapse) stjérnandi laeknis
Koma i veg fyrir frekara hitatap HEFJA NEI

ENDURLIFGUN

Virk ytri og lagmarks ifarandi upphitunaradferdire

Medhondla 6ndunarveg eftir pérfum . FIytja a sjl]krahﬂs med hjarta-
og lungnavéld

» Ekki heetta endurlifgun

|

Meta likur a lifun og akvarda NEI
gagn af hjarta- og lungnavélf

¢ HOPE likur a lifun 210

Vd

lungnavél

NN

JA
Medferd eftir endurlifqun BLODFLADI
Ofkaeling IVe EKKI KOMID A
Hjarta ordid st66ugt « Endurhita med hjarta- og lungnavél AETUR (ROSC . .
* Ef hjarta- og lungnavél er ekki tiltaeek innan 6 ( ) Ihuga ad stoova
kist. pa endurlifgun og endurhitun an hjarta endurlifgun

og lunganvélar a naesta sjukrahusi
+ Endurhita ad kjarnhita > 32°C

Slagbilsprystingur < 90 mmHg er raunhafur maelikvardi & 6stédugleika i hjarta- og eedakerfi utan sjukrahus, en innan sjukrahuss hefur lagmarks slagbilsprystingur fyrir sjukling med alvarlega ofkalingu (td
<28°C) ekki verid skilgreindur; < Svissnesk stigun & ofkaelingu; ¢ Rddlagdur er beinn flutningur & sjukrahds med hjarta og lungnavél hja sjaklingum i hjartastoppi vegna ofkaelingar. A afskekktum sveedum aettu

akvardanir um flutning ad vera teknar Ut fra lengd flutningstima og hugsanlegum avinningi af hjarta og lungnavél. Flytja aetti sjukling ef flutningstimi er innan vid 6 klukkustundir; ¢ Umhverfishiti, efna-, rafmagns-
eda lofthitunarpakkar eda teppi og hlyir vokvar i 0 (38-42°C). Ef hjarta- og adaastand er 6stodugt pratt fyrir lyfjamedferd skal ihuga endurupphitun med hjarta- og lungnavél; f Ef dkvedid er ad stoppa a
sjukrahdusi til ad maela kaliumgildi i blé8i, skal velja naesta sjukrahus & leidinni ad sjukrahusi med hjarta- og lungnavél. HOPE-stigagjof aetti ekki ad nota hja bornum, heldur thuga sérfraedirddgjof.



