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GUIDELINES
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EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL

Endurlifgunarrad

Icelandic Resuscitation council lceRC

1. Fyrirbyggja og vera undirbuin

*
L]

Tryggja videigandi pjalfun
starfsfélks i inngripum og
sérhaefdri endurlifgun (ALS)

Tryggja ad bradabunadur
virki og sé audfundinn

Skipuleggja valkvaedar
adgerdir og nota gatlista

2. Greina og bregdast vid

Fylgjast reglulega med
astandi og lifsmoérkum
sjuklings

3.

VF / pVT Hjartastopp

'

Rafstud

+

U

'

Blodflaedi ekki komid a aftur (ROSC)

'

(gefa allt ad 3 rafstud i r6d)

5
D)

fhuga hjartadmun ef 6st6dug
lifsmork eda fylgikvillar koma
fram

Ef hjartastopp skal kalla
eftir hjalp og virkja
bradateymi

Endurlifga og
medhondla mogulegar orsakir

Asystola/PEA Hjartastopp
-

fhuga ytri gangraéd eda isetningu
gangrads vid alvarlegan haegtakt

'

Bl6dfleedi ekki komid a aftur (ROSC)

'

Halda endurlifgun afram samkvaemt

ALS flaediriti

+ Athuga og leidrétta afturkraefar orsakir, par 8 medal med 6mskodun og kransaedamyndatoku
+ fhuga hjartahnodtaekitil ad audvelda hjartahnod

+ Thuga notkun hjarta- og lungnavélar (ECPR) ef vidvarandi hjartastopp

. I'huga studning vid blédras ef merki um lost eftir ad blédflaedi er komid a aftur (ROSC)

ALS - sérhaefd endurlifgun; CPR - hjartahnod; ECPR - hjarta- og lungnavél; VF - sleglatif. pvT - pulslaus
sleglahradtaktur; ROSC - bl6&flaedi komid & aftur; PEA - rafvirkni an daeluvirkni




