GUIDELINES

HJARTASTOPP EFTIR HJARTAADGERD 2®25
FULLORPINNA :

EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL
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1. Fyrirbyggja og vera undirbuin
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Tryggja videigandi pjalfun Tryggja ad Greina og medhondla
starfsfélks i inngripum og bradabunadur versnun hja sjuklingi eftir
sérhaefdri endurlifgun virki og sé audfundinn Nota gatlista hjartaadgerd
(ALS)

2.Greina hjartastopp og virkja viobrogo vio hjartastoppi
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* Tryggja 6ndunarveg

Stadfesta hjartastopp ut fra Kalla eftir hjalp og og 6ndun fhuga hjartaémun til a8
kliniskum einkennum og virkja viobrégd vid + Gefa 100% surefni greiningar 8 moégulegum
engum utslégum a hjartastoppi + Stodva lyfjadaelur afturkraefum orsékum
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3. Endurlifga og meohondla afturkraefar orsakir
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VF/pVT Rafleysa (asystole) / PEA
alvarlegur haegtaktur
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Rafstud Tengja gangrad Veita hdgaeda hnod
(gefa allt ad 3 rafstud i r60) ef virar til stadar

Hefja grunnendurlifgun og fara yfir afturkraefar orsakir

I i 3 Efi 2 kti, slokkva & A0i
Amiodarone 300 mg IV I'huga ytri ga.n-graa . i g:’arfgraasta .tl,.S 9 v:? a gang.raal
ef virar eru ekki til stadar til ad utiloka undirliggjandi sleglatif (VF)

Bl6dflaedi (ROSC) ekki komid a aftur

+ Halda afram sérhafdri endurlifgun

* Undirbla og framkvaema enduropnun brjésthols (<5 min)
+ Thuga hjarta- og lungnavél (ECPR)

ALS - sérhaefd endurlifgun; ECPR - hjarta- og lungnavél; VF - sleglatif; pVT - pulslaus sleglahradtaktur; ROSC - blédflaedi
komid a aftur; PEA - rafvirkni an daeluvirkni; IV - i blaaed



