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MEGINSKILABOD

Koma & fét skraningu a landsvisu Endurlifgunarréd

Icelandic Resuscitation Council ICERC

Oll Evrépulénd aettu ad halda itarlega skraningu & hjartastoppum utan
(OHCA) og innan spitala (IHCA) samkvaemt Utstein stadli

Nota pverfagleg teymi til radgjafar

bverfagleg teymi a sérhaefdum stofnunum aettu ad taka vid
nidurstodum krufningar og erfdafreedilegum nidurstédum
og bjéda uppa fjolskylduradgjof og skimun

Nota skraningargogn til ad skipuleggja kerfi

GOgn ur OHCA og IHCA skram eetti ad nyta til
upplysinga i daetlanagerd heilbrigdiskerfa og
vidbrogdum vid hjartastoppi

Framkvama itarlegar krufningar Stydja vid samfélég/stofnanir

med takmorkud urraedi

Oll férnarlémb 6veents skyndidauda undir 50 ara
aldri settu ad gangast undir itarlega krufningu,
par a medal erfdagreiningu

Halda parf faraldsfraedilegar skrar a stodum
me3 litil Urraedi til ad baeta medferd og arangur
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Baeta vidbragdskerfi a

Meaela langtima afdrif sjuklinga afskekktum svaedum

Reglubundid eftirlit & likamlegum og
salfélagslegum nidurstédum fyrir alla sem lifa af
hjartastopp er naudsynlegt

brda verdur betri neydarvidbragdskerfi 4
afskekktum sveedum til ad baeta arangur

Baeta umonnun eftir endurlifgun

Frekari rannsoknir og aukid adgengi ad
endurheefingarpjénustu eftir endurlifgun er naudsynleg

Innleida 2222 innan spitala IHCA

Simanumerid 2222 eetti ad vera stadlad neydarnumer
hjartastopps innan spitala (IHCA) um alla Evrépu

Efla IHCA rannsoknir

Porf er & fleiri rannsdknum er varda hjartastopp
innan spitala i Evrépu




