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Eftir ad bl6oflaedi er komid a skal nota ABCDE nalgun

Icelandic Resuscitation Council i lceR:
* Tryggja 6ndunarveg (barkapraeding pegar feerni er til stadar)

* Um leid og haegt er ad meela areidanlega surefnismettun eda slagaedagos skal
titra sUrefnisgjof til ad nd 94-98% surefnismettun og veita dndunarstudning til
ad na edlilegu koltvisyringsgildi

+ Stefna ad pvi ad na slagbilsprystingi >100 mmHg eda medalslagaedaprystingi
(MAP) >60-65 mmHg

Framkvaema tafarlausa
hjartapraedingu hja sjukingum meéd
greinilegar ST-haekkanir a
hjartalinuriti eda sterkan grun um
kransaedastiflu (t.d. 6stéodug
lifsmork og/eda rafvirkni)

Meta likamlegar og salfélagslegar
afleidingar fyrir atskrift til ad greina
endurhafingarparfir og visa i
endurheaefingu ef porf er a
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Nota fj6lpaettar adferdir, par a ENDURLIFGUN
medal kliniska skodun,
raflifedlisfraedi, blédrannsdknir
og myndgreiningu til ad spa fyrir
um taugafraedilegar horfur

Fyrirbyggja hita > 37,5°C hja
sjaklingum sem eru afram
medvitundarlausir eftir endurlifgun

ABCDE - 6ndunarvegur, 6ndun, blédras, medvitund, utlit; MAP - Medalslagaedaprysingur




