GUIDELINES

ENDURLIFGUN NYBURA 225
MEGINSKILABOD

Icelandic Resuscitation Council Ic€RC

Seinka ad skilja a millii ad
minnsta kosti 60 sekindur

Lengri timi getur verid gagnlegur
EKKI mjdlka naflastreng <28 vikur

burrka, vefja, drva og halda hita

Flest ungbdrn purfa ekki sérhaefda
adstod vid faedingu

Hafa foreldra med i radum

Samskipti fyrir, i kringum og eftir feedingu
eru lykilatridi

Ovantar faedingar utan sjikrahdss
krefjast annarrar nalgunar

Aukin dhersla & ad koma i veg fyrir
surefnisskort og ofkaelingu

Meta 6ndun og hjartslattartioni

Pessi atridi stjérna naestu skrefum

Opna 6ndunarveg og blasa i lungun

petta eru grundvallarskref til ad stydja vid
adlégun og ad endurlifga nybura

Fyrirburar <32 vikur purfa
adra nalgun

Plastpoki, CPAP, laegri innéndunarprystingur,
meira surefni

Hjartahnod og lyf eru
sjaldan naudsynleg
Naflabldaed er seskilegasti adaadgangurinn

CPAP - samfelldur jakveedur 6ndunarvegsprystingur




