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MEGINSKILABOD

Endurlifgunarrad

Icelandic Resuscitation Council IC€RC

fhlutun stjérnvalda er naudsynleg - med Einfold, fjogurra hlekkja lifsbjargarkedja er
stefnumotun, opinberum herferdum, ahrifarikt taeki til ad audvelda 6llum sem tengjast
skyldubundinni endurlifgunarpjalfun og endurlifgun ad skilja lifsbjargandi kerfi
samramingu hagsmunaadila

Vidbragdskerfi vid endurlifgun parf ad
adlaga ad hverjum stad, utfra
stadbundnum gégnum og endurspegla
tilteek Urraedi

Samfélagsmidlar og stafreen verkfaeri geta stutt
fraedslu um endurlifgun og virkjad samfélog

Sjukrahus verda ad stydja vidveru fjolskyldu medan a
endurlifgun stendur og koma 4 tilvisunarleidum i
sérhaefda endurhaefingu og eftirlit; vinna med
samtokum polenda og veita endurhaefingarpjénustu
eftir atskrift til ad beeta lifsgaedi

patttaka samfélagsins er mikilvaeg, par a
medal endurlifgunarpjalfun i tengslum vid
opinbera vidburdi og patttaka i
alpjédlegum herferdum eins og World
Restart A Heart (WRAH)

Endurlifgunarkennsla aetti ad vera skylda innan
skdlakerfisins, stigvaxandi fra fjdgurra ara aldri, studd af
16ggjof og naudsynlegum hjalpargdgnum

Vidbragdskerfi settu ad vera sampaett vid
neydarlinu. Setja adgengi ad sjalfvirkum
hjartastudtaekum i forgang, sem og Oryggi
vidbragdsadila og salfraedilegan studning

Skjét greining vidbragdsadila & Leidbeiningar og endurlifgunarkerfi parf ad adlaga ad

hjartastoppi og leidbeiningar stadsetningu og tilteekum Urraedum, med notkun gagna
um notkun sjalfvirkra hjartastudteekja a og pekkingar & stadhattum. Mikilveegt er ad greint sé
opinberum st6dum eru naudsynlegar svo skyrt fra adsteedum i rannséknum og ritum

haegt sé ad veita tafarlausa medferd

Sjalfvirkt hjartastudteeki - AED




