SERH/ZFP ENDURLIFGUN BARNA FLAPIRIT

Studveenlegur taktur

Hjartastopp stadfest

Ekki merki um lif og/eda haegtaktur <60 slég/min

med skertu blooflaedi
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* Hringja i 112/endurlifgunarteymi

* Tengja hjartastudtaekid/sirita
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* 5 bjorgunarblastrar / Hefja endurlifgun 15:2
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EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL

?/ Endurlifgunarrad
[2 IceRC

IIIIIIIII Resuscitation Council

Endurlifgun
heett

VF/pulslaus VT

1 rafstud
4 )/kg

Ostudvaenlegur taktur
Haegtaktur, Asystola, PEA
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Adrenalin IV/IO eins @
fljott og audio er
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Leidrétta afturkraefar orsakir
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Hefja strax endurlifgun aftur i 2 minuatur

Hypoxia (surefnisskortur)
Hypovolaemia (of |itid bl6drummal)

Hypo-/hyperkalemia -calcaemia, -
magnesaemia, hypoglycaemia/metabolic
(kaliumskortur/-ofgnétt/kalsiumskortur/-
ofgnétt, magnesiumskortur/-ofgnott, lagur
blddsykur (efnaskiptatruflanir)

Hypo-/hyperthermia (ofkaeling/ofhitnun)
Toxins (eitranir)

Cardiac tamponade (hjartapréng)
Tension pneumothorax (prystiloftbrjost)

Thromboembolism - (coronary or pulmonary)
(blédtappi i kransaed eda lungum)

ABCDE - 6ndunarvegur, 6ndun, blé8ras, medvitund, utlit; 112 - neydarlina; IO - beinmergsnal; IV - i &d; PEA - pulslaus rafvirkni; PaCO, - hlutprystingur koltvisyrings i slagaedarblédi; pVT - pulslaus

@ Fyrir studvaenlega takta

* Halda 4fram med rafstud & 2 mindtna
fresti 4 J/kg

+ Ef naudsyn krefur, auka i allt ad 8 J/kg ad
hamarki 360 J fyrir vidvarandi
VF/pulslaus VT (fra 5. rafstudi)

Adrenalin 10 pg/kg (hamark 1 mg) IV/IO

« Eftir 4 minatur

* A 4 minutna fresti eftir pad

Amiodarone IV/IO
* 5 mg/kg (hamark 300 mq) eftir 3. rafstud
* 5mg/kg (hamark 150 mgq) eftir 5. rafstud

sleglahradtaktur; BP - blddprystingur; SpO; - sUrefnismettun maeld med mettunarmeeli; VF - sleglatif; VT - sleglahradtaktur, Asystola - rafleysa; SGA - Supraglottic airway

Fyrir 6studveenlega takta

Adrenalin 10 pg/kg (hamark 1 mq)
IV/IO & 4 minutna fresti (i 6drum
hvorum hring)

Medan a endurlifgun stendur

+ Hagaeda hnod: hradi, dypt, endurfylling

* Belgur og maski med 100% surefni
(tveggja manna taekni)

« Samfellt hnod ef 6ndunarvegur er
tryggdur med barkatubu eda kokmaska
(SGA). Ondunaradstod med hradanum 25
(<1 ars), 20 (1-8 ara), 15 (8-12 ara) eda 10
(> 12 ara) a minutu

Blooflaedi
komid a aftur
(ROSC)
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Strax eftir ad bl6ofleedi
er komid a aftur (ROSC)
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Nota ABCDE nalgun

Stefna ad 94-98% i SpO, og edlilequ
PaCO; (35-45 mmHg)

Vidhalda slagbils- og
medalblodprystingi (MAP)>10unda
hundradsmark midad vid aldur

Hitastjornun

Meela blédsykur (vidhalda edlilegu
gildi)

Greina og medhondla afturkraefar
orsakir



