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Fyrsta hjalp
Upphaf krampa A Nota ABCDE nalgun

* Opna 6ndunarveg

+ Vidhalda fullnaeegjandi surefnismettun og
ondunaradstod

« Eftirlit (6ndunartioni, SpO,, puls, Bb, haraedafylling)
+ Athuga blédsykur og undirliggjandi orsakir*

|

@ Eftir 5 min o 1. Lyfjamedferd

Gefa 1. skammt
* Midazolam 0,3 mg/kg i nef/munnslimhud (hamark 10 mq)

EDA
* Midazolam 0,2 mg/kg i védva (hamark 10 mq)

. e EDA
Eftir 10 min
Endurmeta, gefa 2. — + Diazepam 0,5 mg/kg i endaparm (hamark 20 mg)
skammt

Ef 2daadgengi (IV/IO)

* Midazolam 0,15 mg/kg IV/IO (hamark 10 mg)

Endurmeta, sedaadgengi EDA
(IV/¥Q) 0og - - Lorazepam 0,1 mg/kg IV/IO (hdmark 4 mg)
sirita |
Eftir 1520 min | | . ‘
— 2. lyfjamedferd
Gefa 1. skammt
J * Levetiracetam 40-60 mg/kg IV a 5 mindtum (hamark 4,5 g)
: ) Ef Levetiracetam er ekki adgengilegt, nota:
Endurmeta 9Engres
Kalla eftir hjalp (sveefing/ — * Phenytoin** 20 mg/kg IV & 20 mindtum (hamark 1,5 g)
gjorgaesla/barnalaekni)
b ’ EDA
, i Eftir 30-40 min ‘_’ * Phenobarbital 20 mg/kg a 15 minatum
Undirbua RSI/barkapraedingu EDA
fhuga 2. lyfamedfers ef ekki « Valproat*** 40 mg/kg IV & 15 minttum (hdmark 3 g)
tilbuin fyrir barkapraedingu

|

@ Ekkiseinnaen | 3. lyfjameéferd
40 min

eIA 3seebaluq bo Hgy Ipuelbaeulnj epjeyein bo wnuewl paw 3selbjA4

* Framkvaema RSI/barkapraedingu og hefja innrennsli a
pridju lyflamedferd (t.d. propofol, thiopental, midazolam,
ketamine, phenobarbital)

+ Fa radgjof barnataugalaeknis
* EEG siriti
« fhuga myndgreiningu 4 heila

* Fylgjast med fylgikvillum, t.d. dndunar-, hjarta- og
blédrasarbilun, nyrnabilun, efnaskiptatruflunum,
salttruflunum og aukaverkunum lyfja

*Syking, eitrun, innankupuhaprystingur, bléddsaltatruflanir, j6nagangasjukdémar
**Phenytoin: fylgjast med hjartalinuriti og bl6dprystingi, varad i hjartasjakdémum, hjartslattartruflunum og AV blokkum

***Fordast skal notkun Valproat hja pungudum unglingum, vid grun um lifrarbilun eda efnaskiptasjukdéma. Stadbundid
frambod lyfja og medferdarmoguleikar geta haft ahrif a petta flaedirit

ABCDE - 6ndunarvegur, 6ndun, blé&ras, medvitund, utlit; AV - gattirsleglar; CRT - haraedafylling; EKG - hjartalinurit; EEG - heilarit; IO - {
beinmerg; IV - i bldaed; Bp - blédprystingur; SpO, - strefnismettun maeld med mettunarmeeli; RSI - hr6d barkapraeding




