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Stédug préun i pjalfun leidbeinenda eykur hafni
og hefur bein ahrif 8 nam

Fraeda alla i samfélaginu um hjartastopp

Adlaga freedsluadferdir og efni ad samhengi, markhépi og peim
Urreedum sem eru tiltaek

Reglulegt formlegt simat veitir
patttakendum adhald a 6llum tegundum

Hefja endurlifgunarpjalfun i leikskéla og halda
endurlifgunarnamskeida

sidan afram med arlega
endurlifgunarpjalfun i skélum

bjalfa neydarverdi i greiningu hjartastopps og
endurlifgunarleidbeiningum i gegnum sima

Veita 6llu heilbrigdisstarfsfolki sem getur purft ad

medhdndla hjartastopp vidurkennda og veideigandi
endurlifgunarpjalfun

Vidrun eftir hjartastoppspjalfun fyrir
heilbrigdisstarfsfolk hvetur til reglubundinnar

Bjéda upp a reglulega kennslu (nokkrar stuttar
vidrunar eftir raunverulegar endurlifganir

kennslulotur dreift yfir akvedid timabil) og nam a

stadnum (& vinnustad) til ad baeta og vidhalda
feerni

Kenna teymisvinnu og sidferdileg vidmid Nota aetti bunad sem veitir endurgjof a gaedum
a 6llum grunn- og sérhaefdum hnods i endurlifgunarkennslu
endurlifgunarnamskeidum




