
SKYNDIHJÁLP
MEGINSKILABOÐ

Námskeið í skyndihjálp
Aðlaga skyndihjálparnámskeið að því að efla jafnræði 
og einblína á mismunandi þátttakendur og aðstæður

Aðskotahlutur í 
öndunarvegi

Nota stigvaxandi nálgun með hóstahvatningu, 
bakhöggum og þrýsting á kvið

Staðlað mat
Nota ABCDE nálgun til að greina og 
meðhöndla lífshótandi ástand án tafar

SKYNDIHJÁLP
Drukknun

Aðstoða viðkomandi við að haldast á floti, fjarlægja 
úr vatni og veita skyndihjálp eftir þörfum, þar með 

talið að koma í veg fyrir ofkælingu

Lífshættuleg blæðing
Nota stigavaxandi nálgun fyrst beinn 
þrýstingur með höndum en síðan 
þrýstiumbúðir og/eða snarvöndull

ABCDE - öndunarvegur, öndun, blóðrás, meðvitund, útlit


