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Namskeid i skyndihjalp

Adlaga skyndihjalparnamskeid ad pvi ad efla jafnraedi
og einblina @ mismunandi patttakendur og adstaedur

Adskotahlutur i
ondunarvegi

Stadlad mat

Nota ABCDE nalgun til ad greina og
Nota stigvaxandi nalgun med héstahvatningu, medhdndla lifshétandi dstand an tafar

bakhéggum og prysting a kvid

SKYNDIHJALP

Drukknun Lifshaettuleg blaeding
Adstoda viskomandi vid ad haldast 4 floti, fjarleegja Nota stigavaxandi nalgun fyrst beinn
ar vatni og veita skyndihjalp eftir porfum, par med prystingur med héndum en sidan
talid ad koma i veg fyrir ofkaelingu prystiumbudir og/eda snarvondull

ABCDE - 6ndunarvegur, 6ndun, blééras, medvitund, utlit




