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Fyrirbyggid drukknun

« Hafa barn innan seilingar pegar pid erud i eda naleegt vatni
* Synda a 6ruggum svaedum par sem bjorgunarverdir eru

* Nota alltaf bjérgunarvesti pegar pid notid vatnsfar (t.d. bat,
kajak o.s.frv.)

« Taka patti pjalfun er varda sund og 6ryggi i vatni og sjo
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Bera snemma kennsl a drukknun

* Vera medvitud um ad drukknun getur verid hljédlaus

* Vera medvitud um ad drukknun getur att sér stad i grunnu vatni
*+ Horfa eftir sundfélki sem virdist ekki komast ur stad
+ Horfa eftir sundfélki sem feerist 16drétt upp og nidur vid vatnsyfirbordid

+ Horfa eftir sundfélki sem er med héfudid hallandi aftur ad vatnsbordi,
munninn opinn og virdist vera gapandi eftir lofti
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Fyrstu adgeradir

* Hringja i neydarlinu 112
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 Ekki fara i vatnid nema pid hafid fengid pjalfun [ T ]

« Hafa augun a einstaklingnum eda svaedinu par
sem vidkomandi sast sidast

Utvega flotbinad og bjarga einstakling
upp ur vatninu

« Utvega flotbtnad, bjérgunarhring, bjérgunarbauju
eda annan bjérgunarbunad

+ Halda hofdi einstaklingsins upp Ur vatninu

+ Bjarga einstaklingi upp a land eda i bjérgunarbat um
leid og pad er 6heett

Veita skyndihjalp eftir porfum

Ef medvitundarlaus og andar ekki: | Ef éndun til stadar:

fylgja ,Grunnendurlifgun eftir + Nota hlidarlegu

AUl T + Halda hita a einstaklingnum
* Leita adstodar sérfraedings
ef einhverjar ahyggjur




