
Skipulagt mat í skyndihjálp á einstaklingi sem virðist 
veikur, slasaður eða í losti Flæðirit

ATHUGA: viðbrögð

KALLA á hjálp: setja síma á 
hátalaraviðmót
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Hliðarlega 

Endurmeta ABCDE

Stöðva lífshættulega blæðingu

Skoða samkvæmt ABCDE nálgun

NEI JÁ
Merki um áverka?

OPNA öndunarveg

Athuga öndun (hámark 10 sekúndur)

Horfa eftir hreyfingum á brjóstkassa

Hlusta eftir öndunarhljóðum

Finna fyrir andardrætti á kinn

engin / óeðlilegJÁ
Öndun?

Íhuga að tryggja háls og 
hrygg

Baklega

Vera hjá viðkomandi

Endurmeta ABCDE

HEFJA HJARTAHNOÐ

Tengja hjartastuðtæki eins fljótt 
og auðið er 


 Fylgja leiðbeiningum 
hjartastuðtækis

Halda áfram hjartahnoði 

þar til viðbragðsaðilar taka við

Fullorðnir
Ef engin þjálfun í 
endurlífgun

Tafarlaust  hnoð

Ef þjálfun í endurlífgun

Hjartahnoð  30:2

Börn
Ef engin þjálfun í 
endurlífgun

5  björgunarblástrar 


Endurlífgun 30:2

Ef þjálfun í endurlífgun

5  björgunarblástrar 


Hjartahnoð 15:2

ABCDE – öndunarvegur, öndun, blóðrás, meðvitund, útlit; – Hjartastuðtæki - AED


