GUIDELINES

GRUNNENDURLIFGUN FULLORDINNA 2&25
MEGINSKILABOP

Endurlifgunarrad

IIIIII dic Resuscitation Council IC€RC

Laera hvernig a ad
greina hjartastopp

Hringja i Neydarlinuna an tafar,
jafnvel p6 pu sért 6viss

Hjartastudtaeki setti
ekki ad vera laest inni

Allir geta notad
hjartastudtaeki, jafnvel pott
beir hafi ekki hlotid pjalfun

Ef pa ert 6viss mun hjartahnod
ekki valda alvarlegum skada

Hjartahnod og hjartastudtaeki

bjarga mannslifum Allir geta leert ad framkvaema hjartahnod

AED - sjalfvirkt hjartastudtaeki; endurlifgun




