
Grunnendurlífgun Flæðirit

ATHUGA: meðvitund
Kalla á hjálp án tafar

Utan sjúkrahúss Á sjúkrahúsi

KALLA á hjálp - hringdu í 112

Setja á hátalara (speaker)


Athuga öndun


Ef þú ert óviss mun 
neyðarvörður 112 aðstoða


Fylgja leiðbeiningum 
neyðarvarðar

Athuga öndun og 
merki um líf


Kalla eftir 
hjartastuðtæki


Hringja í bráðateymi

OPNA öndunarveg

Ef engin eða óeðlileg öndun

HEFJA ENDURLÍFGUN

Tengja hjartastuðtæki eins fljótt og auðið er


Fylgja leiðbeiningum hjartastuðtækis

Haltu áfram hjartahnoði þar til 
viðbragðsaðilar/


bráðateymi kemur á staðinn

sjálfvirkt hjartastuðtæki - AED

HEFJA ENDURLÍFGUN

Fullorðnir Börn
Ef ekki þjálfun í 
endurlífgun

Ef ekki þjálfun í endurlífgun

5 björgunarblástrar


 endurlífgun 30:2
T afarlaust hnoð

Ef þjálfun í 
endurlífgun

Ef þjálfun í endurlífgun

Endurlífgun 30:2 5 björgunarblástrar  


Endurlífgun 15:2


