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ROD / ADGERPIR LYSING

ORYGGI '+ Tryggja ad pu, einstaklingurinn og adrir bjorgunaradilar
' séu oruggir

* Hrista axlir einstaklings varlega og kalla: ,,Er allt i lagi?”

VIDBROGP

Leita eftir vidbrogdum

Hringja i ’T@
neydarlinuna 112 %

+ Ef einstaklingurinn svarar ekki: Hringja eda fa adstod vid ad
hringjai 112

* Vera hja einstaklingnum ef mogulegt er

* Virkja hatalaravidomét eda handfrjalsan bunad i sima svo ad pu
getir hafid hjartahnod a medan pu talar vid neydarvord 112

ONDUNARVEGUR
Opna 6ndunarveg

+ Ef engin vidbrogd, setja einstaklinginn yfir a bakid

¥

+ Setja hendi & enni og fingurgéma undir hoku, feera hofudid varlega
aftur og lyfta undir hoku til ad opna éndunarveginn

ONDUN * Horfa, hlusta og finna fyrir dndun i allt ad 10 sekundur, ekki lengur

Horfa, hlusta og ﬁ””& « Einstaklingur sem andar varla, eda tekur éregluleg, haeg og hévaer

fyrir 6ndun andkof, andar ekki edlilega

SENDA EFTIR Y '« Sendu einhvern til ad finna og koma med hjartastudtaeki (AED), ef pad

HJARTASTUDTAKI 0 er tilteekt

AED « Ef pu ert ein/n skaltu adeins saekja hjartastudtaeki (AED) ef pu getur
pad a innan vid einni mindtu; annars skaltu hefja hjartahnod strax

BLODRAS

* Krjuptu vid hlid einstaklingsins

Hefja hjartahnod + Settu pykkhoénd annarrar handar a midjan brjéstkassa (nedri helming

bringubeins)

I

+ Settu pykkhoénd a hinni hendinni ofana handarbakid og kraektu
fingrum saman

+ Haltu handleggjum beinum

+ Stadsettu pig l6drétt fyrir ofan brjéstkassa einstaklingsins og prystu
beint nidur a bringubeinid amk 5 cm (en ekki meira en 6 cm)

+ Leyfdu brjostkassanum ad lyftast aftur eftir hvert hnod an pess ad
taka hendurnar af bringubeininu

* Endurtaktu hnod & hradanum 100-120/min

EINGONGU HJARTAHNOD

s

» Ef pu hefur ekki fengid pjalfun i endurlifgun eda ert 6faer um ad
veita 6ndunarhjalp, skaltu eingéngu veita hjartahnod (samfellt hnod
a hradanum 100-120/min).

BJORGUNARBLASTRAR
MED HNOPI

= Q.

* Ef pu hefur pjalfun til: Opnadu 6ndunarveg aftur eftir 30 hnod med pvi ad
halla héfdinu og lyfta hoku

* Nota pumal og visifingur handarinnar sem er a enni einstaklingsins til ad
klemma saman mjuka hluta nefsins

* Leyfdu munni einstaklingsins ad opnast med pvi ad halla h6fdi aftur og
lyfta hoku

* Andadu edlilega ad pér og settu varir pinar pétt yfir munn einstaklingsins
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E * Blastu rélega munn vid munn i um pad bil 1 sekindu eins og vid

' venjulegan andardratt og horfdu um leid a hvort brjostkassi lyftist. betta
' er skilvirkur bjérgunarblastur

'+ Haltu héfainu &fram i sému stddu, faerdu varir fra munni einstaklingsins
E og horfdu eftir pvi hvort slakni & brjostkassa eins og vid edlilega utdndun
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* Andadu aftur ad pér lofti eins og vid edlilega inndndun og blastu aftur
munn vid munn til ad klara tvo bjérgunarblastra

* Ekki stddva hnod i meira en 10 sekundur til ad framkvaema tvo
bjorgunarblastra, jafnvel pott annar eda badir hafi verid 6fullnsegjandi

+ Stadsettu hendur aftur an tafar i hnodstddu a brjéstkassa og hnodadu 30
sinnum

* Haltu afram med hnod og bjérgunarblastra i hlutfallinu 30:2

PEGAR % |+ Um leid og hjartastudtaeki (AED) kemur: Kveiktu & taekinu og limdu
HJARTASTUDTAKI rafskaut & beran brjéstkassa einstaklingsins

(AED) KEMUR

Kveikja a studteeki og lima
rafskaut a brjostkassa

+ Ef fleiri en einn bjérgunaradili er vidstaddur skal halda afram
hjartahnodi & medan rafskaut eru limd a brjostkassa

FYLGJA MUNNLEGUM/ * Fylgja munnlegum og sjénreenum leidbeiningum fra hjartastudtaekinu

SJONRENUM * Ef rafstud er radlagt skal ganga ur skugga um ad hvorki pu né nokkur
LEIDBEININGUM annar snerti einstaklinginn
TAEKISINS

« Yttu & rafstudshnappinn eftir skipun taekisins

* Haltu sidan endurlifgun straxafram og fylgdu leidbeiningum
studtaekisins

EF RAFSTUD EKKI * Ef rafstud er ekki radlagt skal strax halda afram endurlifgun og fylgja
RADLAGT % leidbeiningum fra hjartastudtaeki (AED)

Halda afram

hjartahnodi

EF EKKERT
HJARTASTUDTAKI (AED) ER

NALAGT g
Halda afram

hjartahnodi

+ Ef ekkert hjartastudtaeki er nalaegt, eda bedid er eftir ad hjartastudtaeki sé
sott: Halda afram endurlifgun

* Ekki stodva endurlifgun fyrr en:
+ Heilbrigdisstarfsmadur segir pér ad stodva EDA

+ einstaklingurinn er aués{‘éanlega ad koma til medvitundar, hreyfir sig,
opnar augu og andar edlilega EDA

* pu 6rmagnast

+ pad er sjaldgaeft ad endurlifgun ein og sér endurraesi hjartad. Haltu afram
hnodi nema pu sért viss um ad einstaklingurinn sé ad na sér

* Merki um ad einstaklingurinn sé ad na sér:
* Vaknar
* Hreyfir sig
* Opnar augun
« Andar edlilega




