GUIDELINES

SERH/ZFD ENDURLIFGUN FULLORDPINNA 225
MEGINSKILABOD

Endurlifgunarrad
IIIIII dic Resuscitation Council ICE@RC

Hefja sérhaefda endurlifgun snemma

- hver sekunda skiptir mdli!

Tryggja hagaeda hnod
og virka 6ndunaradstod

Greina og medhondla
afturkraefar orsakir dn tafa

SERHZEFD
ENDURLIFGUN

Gefa adrenalin i blaaed eins ULLORPINNA

fljott og mogulegt er

Gefa rafstud eins fljott
i 6studvaenlegum téktum

og mégulegt er i stuévaenlegum toktum

* Tryggja rétta legu rafskauta
framanvert og hlidlaegt (AL)

+ -feera i framanverda og
aftanverda legu (AP) ef prju
stud reynast an drangurs

AL; Apical lateral, AP; Anterior-posterior




