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EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL

?/ Endurlifgunarrad

ccccc dic Resuscitation Council ICE@RC

SERH/ZAFP ENDURLIFGUN
FULLORPINNA

Er medvitundarleysi til stadar og
engin eda 6edlileg 6ndun

{
* Hefja endurlifgun 30:2

* Tengja hjartastudtaeki/sirita

* Hringja i 112/endurlifgunarteymi
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Studvaenlegur taktur Ostudvaenlegur taktur
VF/pulslaus VT PEA, Asystola
, 1 \ , ! \
Eitt rafstud Gefa adrenalin
Lyf* a 3-5 minutna fresti

Gefa hagaeda hnod og blastur
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Halda hjartahnodi tafarlaust @flaeai komid a aftur Halda hjartahnodi tafarlaust
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Ajes.o Jejeajinije ejpuoyeaw 6o eulaun

afram i tveer minatur (ROSC) afram i tvaer minatur

+ Tryggja bestu mdégulegu stadsetningu rafskauta Eftir ad bl6dfledi er

fhuga . L
. Gefa stirefni g komi® & (ROSC) Hypoxia (sur.efmsslfc.)rtur? ’ ’
« Stédugt hjartahnod pegar 6ndunarvegur hefur « Tilfaerslu & rafskautum i fram- og afturlegu . Nota ABCDE m * Hypovolaemia (of litid bl6drammal)
Ve T (antero-posterior) eftir pridja stud ota naigun * Hypo-/hyperkalemia/metabolic (kaliumskortur/-
. Nota koltvisyringsnema (capnography) » Notkun hjartahnodtaekis til a8 audvelda + Stefna ad 94-98% i SpO; og ofgnott/efnaskiptatruflanir)

edlilegu PaCO,
+ Stefna ad SBP > 100 mmHg

* 12 leidslu hjartalinurit

flutning/medferd * Hypo-/hyperthermia (ofkeeling / ofhitnun)

+ Hafa sem minnst rof & hjartahnodi

« Omskodun til a8 greina afturkraefar orsakir « Toxins (eitranir)

* Tryggja eedaadgengi (IO ef IV ekki mogulegt)

* Hjarta- og lungnavél og/eda + Cardiac tamponade (hjartaprong)

* Lyf ) e .
o kransaedamyndatoku Greina og meéhopdla « Tension pneumothorax (prystiloftbrjdst)

+ Gefa fyrsta skammt af Adrenalin eftir 3 rafstud, afturkraefar orsakir . , B

sidan a 3-5 minutna fresti + Hitastj6rnun * Thrombosis - coronary or pulmonary (blédtappi i

. : kransaed eda lungum)
+ Gefa Amiodaron eftir 3 rafstud

ABCDE - 6ndunarvegur, 6ndun, blédras, medvitund, utlit; EKG - hjartalinurit; IO - i beinmerg; IV - i bldaed; PEA - rafvirkni an daeluvirkni; PaCO, - hlutprystingur koltvisyrings i slageedablédi, SBP - slagbilsprystingur; SpO, -
surefnismettun meaelt med surefnismettunarmeeli; VF - sleglatif; VT - sleglahradtaktur, Asystola; rafleysa, Amiodarone; Cordarone _




