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A blasa ifi

{, [atinn® man

Ny lifgunaradferd:
— blastursadferdin

Inngangur,

tPA® er alkunna, a8 Ilsknar
ymsra landa hafa gripid til pess
rafis vi8 kofnud born, all blisa
lofti i lungu beirra med pvi ad
leggja munn sinn ad virum
Ppeirra.

Eftir ytarlegar rannzéknir hef-
ur Raudikross Bandarikjanna
malt med blastursadiferdinni til
bess a8 reyna endurlifgun a kéfn-
ufium birnum og ymsir lekrar
vestra, hafa malt med bvi ad
nota bessa adferd bott um full-
orfina veeri ald reda, [ timariti
ameriska lmknafélagsins J. A, M.
A. (17/5, 1958) var skirt fra ar-
angri Afurnefndra rannsdkna.
Sifian hafa yms blod vestra og 1
Evropu sagt fra bessari endurlifg
udu bjdrgunaradferd, pvi ny get-
ur hin ekki ad 6llu leyti talizt
bar sem hennar er getid i sjalfri
Bibliunni, en bar segir svo er
Elia gerdi furSuverk a nydinum
gveini: ,lagdi sinn munn yfir
hans munn“, sifar segir: ,Pvi
nzst lauk sveinninn upp augun-
um* (Gr annarri Konungabok 4.
kapit. 34—36 versi). NG hafa
margir bandariskir leeknar, bjorg-
unarfélég og Ahugamenn hafil
* Ar68ur fyrir pvi ad almenningur
leeri bessa lifgunara8iferd, sem
vida er koéllud munn vi munn-
adferdin, en wverBur hér nefnd
blastursadfers. Flestir, sem ritad
hafa um adferdina virSast sam-
méla um gildi hennar. Ekki er p6
bar med sagt ad han rydji alger-
lega burtu bpeim lifgunaradfe:8-
um, sem kenndar hafa verid 4

undanférnum Arum og oft komi§
al gagni, en dyrmeet vidbot er
hiin og sjalfsagt fyrir alla a8
nema hana og nota begar adstad-
ur leyfa. Sidan bléd ytra hofu ad
segja fra blastursa®ferdinni, hef-
ur f6lki, sem laerBi hana eftir
myndum og frasignum blaSanna
eingongu tekizt af nota hana med
godum &rangri og ma lesa i Jdag-
bléum Nordurlanda um bé nokk
ur demi fra bessu sumri.

Ameriski leknirinn Peter Saf-
ar og samstarfsmadur hans Mart-
in C. McMahon bjorgunarstjori
gafu 0t fyrsta kennslukverid um
hina. endurbornu blastursatferd:
»A manual for emergency artific-
ial respiration”, sem kom 1t i
Baltimore 4 sl, ari. { eftirfarandi
I¥singu 4 blastursaferf§inni er a¥
mestu studzt vi§ baekling bann
ad fengnu leyfi hoéfunda, sem
reynzt hafa mjog hjalpsamir um
atvegun 4 skyrslum, myndum og
frastgnum um adferd pessa. Enn-
fremur hafa beir sent synishorn
af tndunarpipu, sem lyst er hér
sifiar,

Lifgun ur daudadai.

Ef komi8 er a¥ manni, sem
kafna8 hefur af vildum kolsyr-
lings, rafmagns, drukknunar e8a
annarra astedna — og enginn
leeknir er vid hendina, skulu leik-
men bpeir, er fyrstir koma ad sliku
slysi, hefja tafarlaust lifgunartil-
raunir & hinum kafna®a, en lata
afira, sem nzerstaddir kynnu a8
vera, gera radstafanir til bess ad

Ameriskur lzknir og samstarfsmenn hans, dfbjuggu sérstaka
ondunarpipu ur plasti til notkunar vid blistursadferdina og
gerir pad adferdina adgengilegri og Ahrifarikari, eins og sagt
er fri hér i greininni. Nemi dr Hjikrunarkvennaskélanum
synir notkun pipunnar i pessari mynd med adstod gervisjikl-
ings. Par sem ekki eru til slik kennslugiogn, verdur ad lita
nzgja a¥ kenna eftir myndum og kvikmyndum.

Vid adferd pessa er dvallt 1ogd mikil dherzla 4 bal ad sveigja
hitudid aftur 4 bak og ¥ta nedri kjilka fram 4 vid til pess ad
halda opnum éndunarveginum, —

né i lekni. Aubvitad teljum vér

bregdast svo vid, sem hér er lyst,
en bad er einnig skylda vor sam-
kv. landslégum. NG eru rétt 140

fréofileiks, birtur hér kafli
peim: ,Beedi eftir hlutarins edli
og grundvallarreglum laga vorra
verdur ad alita pad almenna borg
araskyldu hwvers bess, er bydst
feeri 4 al bjarga manni, sem er
i lifshaska, ad beita til pess beim
medulum, er hann feer til nad, og
sérstaklega skal bal pvi vera
skylda hvers bess, sem sér mann
vera af drukkna, ad gera tafar-
laust sjalfur, eda med tilstyrk
annarra, sem hann kallar til
hjélpar, allt ba8, er unnt er eftir
atvikum, til pess ad na manninum
upp Gr og fa gerBar vid hann lif-
gunartilraunir pzer, er bezt eiga
vifi, og mA heldur enginn, begar
svo stendur &, skorast undan ad
veita pba hjalp, semm hann getur
i té 1atig* .. (ar légum nr. 45,

fra 4. agast 1819).

bad sidferdislega skyldu vora ad|

4r 1idin sidan Alpingi fslendinga|;
samp. 1og um pessi efni og er til|
ar| &

Blistursa@ferdin
Leggid sjaklinginn a bakid.
Hreinsi slim Gr munni og fjar-
legid adskotahluti.

Sveigi8 hofud sidklingsinsg aft-
ur &4 vid, svo hékuna beri haest.
Farid med bpumalfingur wvinstri
handar upp i sjtklinginn, opnid
munn hans og togid nedri kialk-

ann fram

|

Blistursadferdin er framkveemd vi§ borm ad mestu 4 sama mita og vid fullordna. Pé
munur i, ad hjalparmadur leggur munn sinn bmedi yfir nef og munn sjiklingsins og bl=s
miklu vaegar, allt 28 20 sinnum 4 min. — Hjikrinarnemi sést hér lgera blistursadferdina 2

gervi-sjuklingi,

Dér sj4id briéstkassa sjiklings
ins penjast (innondun) — hzettid’
pa ad blisa og lungun munu
hjadna ad siilfu sér (aténdun),
A medan utondun & sér stad hji
sjuklingnum, dragid bér djapt ad
ydur andann og hefji§ svo lungna
blastur ad nyju. Blisid kroftug-

| lega pegar um fullordna er ad

Jon Oddgeir Jonsson,

A BESSU dri hafa mbrg er-
lend dagblod sagt fra njnl;
lifgunaradferd, sem ameriski
Raudi krossinn hefur viﬁnr.
kennt. \
Pegar Morgunbladinu vard
kunnugt um, ad byrjad var 4!
i bvi ad kenna adferd pessa i!
skéla einum hér i b= i
sidastlidnum vori, snéri l}aii!
{ sér til vidkomandi kennara i
\ hjalp i vidlogum, sem aflad
hefur sér upplysinga fra
Bandarikjunum um bessi mal, z
og bad hann segja lesendum )
} bladsins fri blistursadferdinmi |
eins og hann ncinir hina nyja E
munn vi§ munn-lifgunarad-
ferd. S
Ljésmyndari Mbl., Ol K\
Magnisson, tok 1jésmyndirnar |
Em teikningarn#* eru ¢ fr!
{ ameriskn kennslukveri nm,
t blistursadferdina.
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Prystid saman nésum sjuklings
ins med h@mgri hendi og haldid
kjalkanum fram og upp 4 vid
med hinni. (Sja& hlidarmynd).
Dragid djupt ad ydur andann,
leggid munn ydar pétt yfir opinn
munn sjiklingsins og blisid kroft

raeda, en veegara pegar born eiga
i hlut. Vid hvitvodunga og ung-
born nsegir*fmunnblisiur. Reynid
ad blisa 12—20 sinnum & minitu.

Ef pér verSi8 al nota bessa alf-
ferts til pess ad halda munni
sjuklingsins opnum, eru badar
hendur tepptar svo pér lokid fyric
nasir sjiklingsing me8 pbvi moti
ad leggja vanga yOar pétt ad nas.
opunum, um leid og pér leggid
yur fram vid ad blasa ofan §
sjuklinginn.

Atferdin sem bessi mynd synir,
er og oft notud til pbess a8 halda
opnum munni & barni, sem blasi8
er ofan 1L

Blastursadferd vifi kéfnud bérn
er beitt 4 sama mata og lyst er
hér ad framan a8 pvi undanteknu,
ali pa leggur hjilparmadurinn
munn sinn baedi yfir munn og nef
barnsins, er hann blses ofan [ padl.

A Dpessari mynd sjais pér ad
nedra kjalka barnsins er lyft med
annarri hendi 4 medan hjdlparm.
notar hina hendina til pess af
prysta 4 bringspalir barnsins og
hindra pannig a8 loft, sem kynni
ad fara nifur um wvélindid, penii
magann um of. Petta parf og ad
gera vid og vi8 ef bér sj4i mag-

uglega ofan i hann,

Framh. 4 bls. 19.




