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Rannsdknir & drangri endurlifgana a islandi hafa synt fram & 16-21% lifun fram ad
utskrift af sjukrahusi. baer hafa eingdngu nad til hofudborgarsvaedisins eda Akureyrar
og einblint 4 endurlifganir vegna bradra hjartasjukdéma.

1. A3 meta arangur endurlifgunar utan sjukrahtsa 4 islandi & drinu 2012 me3 tilliti til
helstu ahrifapatta, s.s. hvort vitni var ad hjartastoppinu, upphafs hjartataktur,
vidbragdstima sjukrabils, endurlifgun naerstaddra o.fl.

2. Ad kanna hvort munur sé a arangrinum milli hofudborgarsvaedisins, landsbyggdar
par sem atvinnu sjukraflutningalid er a vakt allan sélarhringinn (péttbyli) og
landsbyggdarinnar par sem hlutastarfandi sjukraflutningamenn eru 3@ bakvoktum
(dreifbyli).

Fengnar voru skyrslur sjukraflutningamanna eda lekna ur endurlifgunum utan
sjukrahtsa & arinu 2012 fra ollum rekstraradilum sjukraflutninga & f[slandi.
Upplysingar um vidbragdstima sjukrabils fengust hja Neydarlinunni og upplysingar
um Utskrift af sjukrahdsi fengust ar sjukraskrdm & Landspitala og sjukrahusinu 4
Akureyri. Vid drvinnsluna var Utstein stadlinum fylgt. Ki-kvadrat prof og t-préf voru
notud vio tolfreedilega uUrvinnslu og midad vid marktaektarkréfu p<0,05.

Alls var 121 endurlifgun par sem sjukraflutningamenn voru ekki vitni ad hjartastoppi.
70 endurlifganir féru fram & hofudborgarsveedinu, par af Gtskrifudust 13 (19%). |
béttbyli utan héfudborgarsvaedisins voru 21 endurlifgun par af Gtskrifudust 7 (33%). |
dreifbyli voru 30 endurlifganir par af utskrifudust 2 (7%). Munurinn @ milli pessara
svaeda nadi ekki marktaekni (p=0,05). Ef adeins var midad vid tilfelli par sem vitni var
ad hjartastoppi og sjuklingur var i studveenlegum takti voru 18 tilfelli &
hofudborgarsvaedinu par af Utskrifudust 11 (61%). | péttbyli utan hbs voru 7 tilfelli par
af utskrifudust 5 (71%). [ dreifbyli voru 6 tilfelli par af Gtskrifudust 2 (33%). Munurinn
& milli svaeda var ekki marktaekur (p=0,35). Studanlegur upphafstaktur, brada
hjartavandamal sem orsok hjartastopps og vitni ad hjartastoppi reyndust vera
baettir sem studludu ad marktaekt aukinni lifun ad utskrift (p<0,05).

Faar rannséknir 4 vesturlondum hafa synt fram a betri drangur ur endurlifgunum utan
sjukrahutsa. pPvi benda nidurstédurnar til pess ad arangurinn & islandi sé gédur i
samanburdi vid onnur 16nd. Mikilvaegt er ad baeta skraningu a endurlifgunum utan
sjukrahusa og porf er 4 rannséknum sem na yfir lengri tima heldur en eitt ar.



