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DAGSKRA FUNDAR

e Undirbuningur adalfundar
o Hverjir eru i frambodi (upplysingar sendar Gt 23/5 um frambjédendur)
= Sjafylgiskjal 1 med fundargerd
o Fjoldi sem meetir & adalfund og leidbeinendafund
= Ekki vitad um fjolda en um 20 hafa bodad komu sina
o Veitingar
=  Hrafnhildur, Valdis og Hjoértur taka ad sér ad sja um veitingar
o Dagskrd leidbeinendadags og adalfundar
= Dagskra leidbeinendafundar ma sja i fylgiskjali 2
= Dagskra adalfundar ma sja i fylgiskjali 3
=  Farid er yfir hvad a eftir ad undirbua fyrir fundina og simafundi slitid.
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Adalfundur Endurlifgunarrads Islands 29. mai 2019

I stjorn Endurlifgunarrads islands sitja niu adalfulltriar. Medfylgjandi er listi yfir einstaklinga sem
eru i framboadi til stjornar 2019.
Ennfremur mé sja tilldgu uppstillingarnefndar ad naestu stjorn med tilliti til 3. gr. starfsreglna
raosins.
3.gr.
Skipan og tilnefningar i radid

A adalfundi ar hvert er ny stjorn kosin. I radinu skal sitja fagfolk ar r6dum laekna, hjakrunarfraedinga

og bradataekna sem sinna endurlifgunarmalum i starfi sinu, kenna eda stunda rannsoknir & pvi svidi.
Leitast skal vio ad i stjorn sitji fagfolk sem hafi sem vidtekasta sérpekkingu a malefnum endurlifgunar.
Uppstillingarnefnd gerir tilldgu ad stjérn fyrir adalfund skv. nénari verklagsreglum sem stjérn setur.
Starfsmadur Endurlifgunarrads skal auk pess sitja fundi radsins.

Til ad stytta timann sem fer i kosningu stjornar & adalfundinum vill uppstillingarnefnd bidja alla
kosningabaera fundarmenn* ad kynna sér frambodslistann fyrir fundinn.

Mead tilliti til 3. gr leggur uppstillingarnefnd til ad eftirfarandi fimm einstaklingar verdi kosnir i
stjérn:

Armann Jonsson, bradalaeknir, Hjortur Oddsson, hjartalaknir, Hlynur

Hoskuldsson, bradataeknir, Sigurbjorg J. Skarphédinsdottir, svaefingaleknir

og Pordur bérkelsson, barnaleknir.

Uppstillingarnefnd leggur til ad fjorir fulltraar verdi kosnir i stjorn r eftirfarandi hop
framarskarandi einstaklinga:

Asgeir Valur Snorrason — svafingahjukrunarfredingur, EIma RUn Ingvarsdottir, sérfredingur
i barnahjukrun, Gudbjorg Helga Jonsdottir — fulltrdi Rauda Krossins, Hildur Dis
Kristjansdottir — hjukrunarfredingur, Jon Gardar

Vidarsson — svefingahjukrunarfraedingur, Valgerour Hermannsdottir, hjakrunarfraedingur.

Fyrir hond uppstillingarnefndar:
Hrafnhildur Lilja Jonsdéttir

" Endurlifgunarrad

lcolandic Resuscitation Council lceREC

*Kosningarétt hafa allir adildarfélagar Endurlifgunarrads islands
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[ frambodi eru:

Armann Jénsson, bradalaeknir — Bidur sig fram sem fulltria bradalekna

Eg er 35 ara gamall. Eg er sérfradingur i bradalakningum og hef mest megnis unnid a
brddamotttokunni & LSH en ég vann einnig a bradaméttoku i Edinborg i Skotlandi um tima sem
hluta af sérnaminu minu. Eg hef sidastlidin 2 ar starfad sem sérfraedilaeknir i bradalaekningum i
Fossvogi sem og ég starfa einnig & pyrlunni hja Landhelgisgaeslunni. Eg tel mig pvi hafa ymislegt
fram ad feera innan rédsins vegna reynslu minnar m.a. Gt fra utanspitalapjonustunni en einnig Gt fra
fyrri storfum & spitalanum. Eg hefdi d&huga & ad taka patt i peirri vinnu ad tryggja menntun allra
heilbrigdisstarfsmanna i endurlifgun sem og midla freedslu til almennings um endurlifganir auk
pess ad tryggja kunnattu almennings i fyrstu vidbrégdum vid hjartastoppi.

Asgeir Valur Snorrason — Svafingahjukrunarfraedingur - bidur sig fram sem fulltria
hjukrunarfraedinga

Eg er svafingahjukrunarfradingur. Hef unnid a svafingadeild LSH fra 2003 en fyrir pann tima &
GG Borgarspitalans og svafingadeild FSA. Hef i fjolda ara kennt skyndihjalp, endurlifgun,
sérhafda endurlifgun (ALS, ILS) sérhafda endurlifgun barna (EPALS). For a
leiobeinendanamskeid i Herlev (The 5th European Simulation Instructor Course) arid 2008 og hef
barist fyrir innleidingu herminams sidan & radstefnum. Eg og fyrirtaeki sem ég & i félagi med 6drum
(Bradaskolinn sf) fluttum inn leidbeinendur fra SAFER hermisetrinu i Noregi og var pad fyrsta
leidbeinendanamskeid i herminami & islandi. Hef pvi verid mjog virkur herminamsleidbeinandi fra
2008. Eg tel ad Endurlifgunarrad Islands eigi ad efla samskipti vid skyndihjalparleidbeinendur og
adra sem koma ad kennslu i endurlifgun og vera peim faglegur bakhjarl. Eg vil fa studteeki i alla
straetisvagna og hopferdarbila (sem eru med gps og pvi vitad hvar peir eru og haegt ad beina peim &
stad par sem hjartastopp hefur att sér stad.

Elma Run Ingvarsdottir, sérfraedingur i barnahjukrun — bidur sig fram sem fulltria
hjukrunarfraedinga

Eg heiti Elma Ran Ingvarsdottir og er sérfradingur i Barnahjukrun med aherslu & nybura. Eg atskr
ifadist sem hjakrunarfraedingur fra HA arid 2000 og tok mastersgradu i Advanced Nursing
Practice fra The University of

Nottingham arid 2006 med aherslu & nyburagjorgaeslu og flutning a veikum nyburum.

Eg hef unnid &

Barnadeild SAk sidan arid 2000, sem almennur hjdkrunarfradingur, hjukrunardeildarstjori arin 20
06-

2008 og sem sérfraedingur i barnahjukrun fra arinu 2014. Eg hef einnig kennt barnahjukrun vid HA,
unnid hlutastarf a Vékudeild LSH og farid i vinnuferdir til Noregs og unnid par a nyburagjérgeeslu
deildum.

Eg kenni endurlifgun barna og nybura, hef kennt endurlifgun nybura & SAk i morg ar og er leidbein
andi og namskeidstjori i sérhafdri endurlifgun barna (EPALS). Eg hef mikinn ahuga 4 ad halda mé
r upplystri um nyjungar i pessum malaflokk og ad kenna 6dru starfsfolki endurlifgun. Mér finnst mj
6g mikilvaegt ad ahersla sé 16gd & endurlifgun barna og nybura og langar ad vinna afram med pau
mal.

Gudbjorg Helga Jonsdottir — Bidur sig fram sem fulltria Rauda Krossins
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Hildur Dis Kristjansdottir — Hjukrunarfraedingur — bidur sig fram sem fulltria
hjukrunarfraedinga

Eg heiti Hildur Dis Kristjansdottir og er 36 ara gémul, ég er Hafnfirdingur i hid og har og by par
asamt manninum minum, 5 ara syni okkar og tveim kisum. Eg utskrifadist sem hjikrunarfradingur
ario 2009 og hef alla tid starfad a Landspitalanum i Fossvogi, fyrstu arin & gjérgaeslunni og svo a
bradamottdkunni par sem ég er enn i dag. Samhlida vinnu minni a brddamottokunni er ég
verkefnastjori & Neydarmottokunni vegna kynferdisofbeldis.

Eg for & ALS namskeid arid 2012 og for i kjolfarid a kennaranamskeid og hef kennt badi ALS og
ILS sidan. Einnig er ég med kennararéttindi i skyndihjalp og hef adallega kennt fyrir Rauda
krossinn.

Pad er mikilveegt ad fjolbreyttur hépur fagfélks sé i stjorn Endurlifgunarréds og bid ég fram krafta
mina fyrir naesta stjérnarar.

Jon Gardar Vidarsson - Svafingahjukrunarfraedingur - bidur sig fram sem fulltria
hjukrunarfraedinga

Eg og er svafingahjukrunarfredingur sem og slokkvilids- og sjukraflutningamadur ad mennt.

Hef unnid vid utanspitalapjonustu, & slysa- og bradamottoku og skurddeild LSH i Fossvogi

i mismikilli présentu i sidastlidinl5 ar en starfa nanast einvéréungu vid kennslu pessa dagana.

Er medal annars leidbeinandi &

Mennta- og visindasvidi LSH, kenni par sérhafda endurlifgun barna og fullordinna fyrir hond ERC
og starfa par lika vid hermikennslu.

Starfa einnig sem stundakennari vid Hi, leidbeinandi fyrir Sjukraflutningaskdlann, kenni skyndihjal
p fyrir RKI og hef kennt ymis namskeid fyrir Bradaskdlann. Hef komid ad og tekid patt i pjalfun isle
nsku alpjodabjorgunarsveitarinnar og hef tekid patt i sérhaefdri pjalfun starfsfolks & nokkrum einkas
kurdstofum.

Hef mikinn &huga & bradamedferd og endurlifgunarmalum sem og kennslu og hef &huga & ad taka v
irkari patt i endurlifgunarmalum og er pad medal annars asteda pess ad ég byd mig fram i stjorn E
ndurlifgunarrads islands.

Tel endurlifgunarmalum ekki hafa verid gert naegilega hatt undir héféi og hef &huga a ad taka patt i
aframhaldandi uppbyggingu & pvi ageeta starfi sem unnid hefur verid af Endurlifgunarradi islands
til pessa.

Trai pvi ad kraftar minir myndi nytast Endurlifgunarradi islands til gods og i 1jési menntunar og re
ynslu langar mig med ad bjéda mig fram i stjoérn radsins og leggja pannig mitt 166 a vogarskalarna
r.

Hjortur Oddsson, hjartaleknir - bidur sig fram sem fulltria hjartaleekna
Formadur frafarandi stjérnar

Page Break

Hlynur Hoskuldsson, bradateeknir — bidur sig fram sem fulltrda bréadatekna
Gjaldkeri frafarandi stjornar

Slokkvilidsmadur og Brédateeknir, B.Sc i Paramedic Studies

Starfsmadur SHS sidan 2001, Fulltrai LSS i Endurlifgunarrédi sidan 2015 - gjaldkeri sl 2ar.
Hef kennt sjukraflutninganemum og almenningi endurlifgun sidan 2006

Halda afram pvi goda starfi sem Endurlifgunarrad islands hefur gert en med aukna aherslu &
almenning.



Endurlifgunarrad

Icelandic Resuscitation Council [c@RC
Fylgiskjal 1

Sigurbjorg J. Skarphédinsdottir, svefingaleeknir — bidur sig fram sem fulltria
sveefingalaeekna

Ritari frafarandi stjérnar

Eg heiti Sigurbjérg J. Skarphédinsdéttir og er sérfraedingur i svaefingum og gjoérgeaeslulaekningum &
Landspitala vid Hringbraut sidan 2010. Hluti af starfi minu er ad taka & méti einstaklingum sem
hafa farid i hjartastopp og veita peim sérhafda medferd & praedingarstofu og gjorgaesludeild.
Medferd i kjolfar endurlifgunar er i formi keelingar og studnings vid liffeerakerfi. bad er ljost ad pad
er litid haegt ad baeta horfur eftir hjartastopp med teeknilegu inngripi ef vantar upp & gaedi fyrstu
vidbragda. bad er mér pvi hjartans mal ad reyna ad auka pekkingu almennings & grunnendurlifgun
og heilbrigaisstarfsfolks a sérhafdri endurlifgun med pvi ad taka patt i umraedum og kennslu. Mig
langar einnig ad reyna ad koma Islandi enn frekar & kortid med pvi ad stydja betur vid verkefnid
"Kids save lives" og vinna ad pvi ad fa "opna" skraningu & AED-taekjum og einstaklingum med
pekkingu a endurlifgun.

"Vid getum OLL BJARGAD lifi"

bpordur borkelsson, barnaleknir — Bidur sig fram sem fulltrda barnaleekna
Situr i frafarandi stjérn

Valgerour Hermannsdottir, hjakrunarfraedingur - Bidur sig fram sem fulltria fra
Hjartaheill

Situr i frafarandi stjorn

Eg er hjukrunar og lydheilsufreedingur og varaformadur Hjartaheilla. Mér hefur pétt mjog
anagjulegt ad kynnast starfi endurlifgunarrads og vil gjarnan leggja mitt af mérkum til ad studla
ad aukinni freedslu og kennslu til almennings um endurlifgun.

Einnig ad 10g0 verdi meiri ahersla & kennslu til barna i endurlifgun og pad verdi hluti af nAmsskra
grunnskélabarna.

Fylgiskjal 2 Dagskré leidbeinendafundar er i sér skjali

Fylgiskjal 3 Dagskréa adalfundar er i sér skjali



